
Södertörns RC TK 
Pay and Jump  
09/11-2025 
 
Bana: 
Bom, 40-130cm: 
Fas 1: Hinder 1-9 
Fas 2: Hinder 10-13 
 
Vattenmatta från 70 cm 
Kombination från 90 cm.  
5.a. tillkommer  
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Mål Fas 2 


